3 Giugno 2023
Alta Via dei Pastori e Prato
Fiorito

Sorprendente escursione ad anello sull’Alta Via dei Pastori che, partendo dal
paese di San Cassiano, nei pressi dell’ antica Chiesa romanica, porta in vetta
al Monte Prato Fiorito.

Da un gruppo locale di Volontari Gruppo Trekking Pegaso, € stata
recuperata l'antica via utilizzata dai pastori per raggiungere i pascoli in
quota.

La prima parte del sentiero € una ripida salita coronata da panorami
bellissimi, un anfiteatro dell'appennino che ci permette di raggiungere la



vetta del Monte Prato Fiorito a 1.297m da dove potremo ammirare tutte le
vette apuane fino al mare

Dopo il pranzo il sentiero si immerge in un bosco secolare di castagni che
ostentano la loro bellezza senza tempo. Infine siraggiunge il paese di San
Cassiano dove sara possibile visitare la chiesa definita la piu bella e
profana cattedrale di culto umano!

RITROVO: ore 10:00 nel paese di San Cassiano In Controne di fronte al
piazzale della chiesa. Bagni di Lucca. Lucca. Posizione
https://goo.gl/maps/8QSKABTjyWBTKFcr5

LUNGHEZZA: Circa 6 ore di cammino. Dislivello +/-850 mt, lunghezza 10 km.
Si tratta di un percorso ad anello e si cammina in sentieri. Consigliamo
I'utilizzo di bastoncini

FINE: Nel tardo pomeriggio circa ore 18.

COSTO ESCURSIONE GIORNALIERA GUIDATA: 15 euro a persona — Gratis
sotto i 12 anni. La quota comprende solo il servizio di guida Ambientale
Escursionistica (GAE L.R 86/16 e L.4/13). Rinnovo quota sociale 2023. Soci
con tessera 2023 costo 12 euro

COSA PORTARE: Si consiglia di portare con sé uno zainetto giornaliero con
almeno un litro di acqua a testa; indossare capi sportivi e scarpe alte da
escursionismo con suola scolpita. Giacca e indumenti caldi. Pranzo al sacco
e acqua a sequito.

Informazioni e prenotazioni: 349 1751644 Federica oppure 339 2429589
Matteo
email: info@ilbivacco-toscana.it
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